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My Huong, ngay 01 thang 01 nam 2024

TUYEN TRUYEN THANG 01
TUYEN TRUYEN BENH PUONG HO HAP

Hién nay, thoi tiét dang dan thay ddi bat dau se lanh, 1a diéu kién 1am cho nhiéu
bénh phat sinh anh huong dén sic khoe néu ching ta khong cham soc ban than that tot.

Do anh huong cua thoi tiét, nén bé mat niém mac yéu, d& nhidm cac bénh vé
duong hd hap. Dbi twong dé mac bénh cha yéu 1a ngudi gia va tré em do strc dé khang
yéu. Nhiing triéu chimg thuong gap va dé nhan biét khi mac bénh nhu sét, hat hoi lién
tuc, chay chay nudc mat, nudc miii, d6 mat, dau nhirc co, khdp, dau dau.... Néu & thé
nhe, nguoi bénh co thé sot tir 3-5 ngay, sau do bénh tu khoi.

Dién hinh cac bénh d& xay ra vao mua lanh nhu: s6 mii, viém miii- xoang, viém
hong cap, cam cum, viém phoi,....tdy theo tiig bénh ma c6 nhiing biéu hién nhu sau:

1/ S6 mili:

Pay 12 mot bénh thuong gap nhat vai biéu hién hat hoi lién tuc, kém chay nhiéu
nudc mili trong va long, khdng sot. Co thé khaoi han sau vai ngay.

2/ Viém miii — xoanq:

Xuat hién khi bi nhidm lanh, véi triéu chitng ngra va chay nuéc mili nhiéu, co thé
sot hoac khong. Viém xoang (xoang tran, xoang sang, xoang ham hay da xoang) thuong
xay ra sau bénh viém mdi... vai biéu hién nhirc dau, nghet miii, hay khit miii.

3/ Viém hong cap:

Khéng khi lanh kich thich gay viém xung huyét, 1am giam sac dé khang va tao
diéu kién cho cac mam bénh sin co trén duong hd hap phat trién. Tac nhan gay bénh
thuong 1a vi khuan lién cau tan mau nhém A, c6 thé bién ching dan dén bénh thap
khép, tim, phdi, than...

4/ Cam - cum:

Pay 13 hai thé bénh khac nhau nhung van thuong hay goi chung véi nhau do céc
biéu hién cua bénh cd nhiing triéu chimg twong dong nhu: mét moi, nhirc dau, dau co,
hat hoi, s6 mili, nghet miii, ho,.... Vi bénh cam néu ching ta cham séc tét tai nha s& dé
dang khoi bénh trong vai ngay. Nhung véi bénh cim 1a thé bénh nghiém trong hon ¢
thé gay nén thanh dich lay lan manh trong cong dong, can duoc kham diéu tri tich cuc
ngay & co so'y té.

5/ Viém phdi:



Thoi tiét thay doi dot ngot néu ching ta cham séc ban than khong tét rat dé mac
bénh viém phdi véi nhitng triéu chimg nhu sau: sot, ho, kho thd, dau tac nguec,...néu
khong diéu tri kip thoi s& dan dén suy hd hap.

Trén day 1a nhitng bénh thuong gap vao mua lanh, c6 mot sé bénh néu khdng dén
co so Yy té kham diéu tri kip thoi s& anh huang nghiém trong dén stc khoe caa ching ta.
Tuy nhién, néu chang ta biét cach cham soc va bao vé sic khoe that tét thi s& dé dang
phong chéng dugc bénh. Nhimg phuong phap phong bénh trong mia lanh cu thé nhu
sau:

- Giit 4m co thé khi troi lanh.

- C6 ché d¢ sinh hoat nghi ngoi hop 1y.

- V& sinh c& nhén, v¢ sinh moi truong.

- Thudng Xuyén rira tay bang xa phong.

- Tap thé duc thé thao mdi ngay dé rén luyén stc khoe.

- Udng nhiéu nudc mét, tot nhat 1a nude dun s6i dé nguoi.

- Tang cuong dinh dudng, bo sung nhiéu vitamin dac biét 1a vitamin C (c6 nhiéu
trong cac loai rau, trai cay tuoi nhu cam, budi, dta, ca chua, dau tay,...) trong khau
phan an mdi ngay.

- Khi c6 dau hiéu bénh khéng dugc ty ¥ dung thudc can dén ngay co so y té dé
kham va diéu trj phong ngtra bién chang.

- Dbi vé6i bénh ciim néu co didu kién céc ban c6 thé tiém ngura vacxin dé phong
bénh cho ban than va gia dinh.

Dé cd két qua hoc tap that tot trudc hét phai c6 mot sic khoe that tét. Chinh vi
vay chdng ta can phai biét cach bao vé suc khoe cua ching ta that tét. Trén day la
nhitng bénh ciing nhu phwong phap phong chéng bénh cé thé xay ra vao mua lanh.
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